CRENEAUX SAISON 2026 /2027

LIEUX CATEGORIE D'AGE HORAIRES
MARDI : 18h/ 18h45
JEUDI : 18h15/ 19h
Babys 5-6 ans (2021-2020) SAMEDI : 14h / 14h45
SAMEDI : 14h45 / 15h30
LUNDI : 18h/ 19h
Enfants 7 a 9 ans (2019-2017) MERCREDI : 17h/ 18h
VENDREDI : 18h/ 19h
MOULIN A VENT MARDI : 1845 / 19h45
\ MERCREDI : 18h/ 19h
Enfants 10 a 12 ans (2016-2014) TEUDI : 19h / 20h
VENDREDI : 19h / 20h
S LUNDI : 19h/20h
Ados 13 a2 15 (2013-2011) MERCREDI - 19h / 20h
Groupe compétition Benjamins (2017-2016) et VENDREDI : 18h / 19h30
Minimes (2019-2018) SAMEDI : 12h30 / 14h
JEUDI : 18h/ 18h45
Babys 5-6 ans (2021-2020) SAMEDI : 10h / 10h45
\ LUNDI : 18h/ 19h
AXE MAJEUR Enfants 72 9 ans (2019-2017) SAMEDI : 10h45 / 11045
\ LUNDI : 19h/20h
Enfants 10 a 12 ans (2016-2014) JEUDI - 18h45 / 19h45
LUNDI : 17h15/ 18h
Babys 5-6 ans (2021-2020) MERCREDI : 17h15 / 18h
VENDREDI : 17h15 / 18h
5 LUNDI : 18h/ 15h
Enfants 7 a 9 ans (2019-2017) VENDREDI : 18h/ 19h
9 \ MERCREDI : 18h/ 19h
GRES Enfants 10 a 12 ans (2016-2014) VENDREDI : 19h / 20h
5 LUNDI 19h / 20h
Ados 13 a2 15 (2013-2011) MERCREDL : 19h / 20h
Groupe compétition Cadets LUNDI (CLH) / MARDI / JEUDI / SAMEDI
Groupe compétition Juniors / Seniors LUNDI / MARDI/JEUDI/SAMEDI
Babys 5-6 ans (2021-2020) MARDI : 17h15/ 18h
. MARDI : 18h/ 19h
COURDIMANCHE Enfants 7 a 9 ans (2019-2017) MERCREDI : 13h/ 14h
\ MERCREDI : 13h/ 14h
Enfants 10 a 12 ans (2016-2014) VENDREDI - 18h /19h
MARDI 17h30 / 18h15 Bussie
Babys 5-6 ans (2021-2020) MERCREDI : 15h15 / 16h Toupets
\ MERCREDI : 16h / 17h Toupets
) Enfants 7 a2 9 ans (2019-2017) .
VAUREAL VENDREDI 17h30 / 18h30 Bussie

Enfants 10 & 12 ans (2016-2014)

MARDI : 18h15 / 19h15 Bussie
JEUDI : 18h/ 19h Bussie

Ados 13 a2 15 (2013-2011)

MERCREDI : 17h / 18h Toupets
VENDREDI 18h30 / 19h30 Bussie

LES TOULEUSES

Babys 5-6 ans (2021-2020)

MARDI : 18h15/1%h
VENDREDI : 18h15/19h

Enfants 7 a2 9 ans (2019-2017)

MARDI : 19h/ 20h
JEUDI : 18h/ 19h

Enfants 10 a 12 ans (2016-2014)

JEUDI : 19h/20h
VENDREDI : 19h / 20h

Ados 13 a 15 (2013-2011)

MARDI 20h / 21h30
VENDREDI : 20h / 21h30

ADULTES

A partir de 2010

- LUNDI-MERCREDI-VENDREDI :
20h /21h30 Moulin a vent
- MARDI :
19h / 20h Courdimanche (débutants)
20h / 21h30 Courdimanche MELC (confirmés)
- MARDI-VENDREDI :
20h / 21h30 Touleuses

BODY TAEK FIT

A partir de 2010

JEUDI : 20h / 21h Moulin a vent
SAMEDI :13h / 14h Moulin a vent

STRETCHING

A partir de 2010

MERCREDI : 20h / 21h Gres




